® Happy scieNCE Ee4 Happy Science Jundiai

Como toda pessoa pode
encarar os proprios
problemas com
tranquilidade e aceitacao

Mestre Ryuho Okawa

O Mundo foi criado
por Deus I]&l]

Revolucionar a perspectiva nao se limita unicamente
as questoes de carater individual. A base deste
pensamento é aideia de que nao existe absolutamente
nada que nao tenha utilidade neste mundo criado por
Deus. O mundo foi criado por Deus, e Ele o projetou para
gue fosse um lugar maravilhoso, bom, bonito e puro.

E verdade que geralmente nds enfrentamos problemas
e que, aos olhos de muitos, esse enfrentamento é
pernicioso. Mas essa nunca foi a intencao de Deus. O
mundo que habitamos nao surgiu por acaso. Acreditar
que o mundo criado por Deus é um lugar maravilhoso
é o proprio principio de tudo. Se vocé for capaz de
pensar nesses termos, pode comecar a indagar se o
seu modo de ver a vida ou algumas das suas atitudes
nao estao equivocadas. Se a premissa basica é a de que
este mundo foi criado com base na bondade, a atitude
de condenar tudo a sua volta sé pode ser erronea.



O caderno de
exercicios da vida @%

premissa fundamental segundo a qual nds
vivemos em um mundo criado por Deus conduz a
premissa seguinte, que é a Lei da Reencarnagao.
Aceitandoaideiade queos sereshumanosencarnam
inUmeras vezes neste mundo com o intuito de
promover o proprio crescimento espiritual, vocé
pode interpretar de forma diferente a sua vida atual,
gue as vezes lhe parece uma provacao. Se o seu
pensamento estiver baseado no fato de que a gente
tem vida eterna e nasce e renasce varias vezes na
Terra,vocéteraumaperspectivacompletamente nova.

Vocé perceberd que os problemas que enfrenta agora
revelam o tipo de desafio que lhe cabe enfrentar
nesta existéncia. A vida é como um caderno de
exercicios com problemas a serem resolvidos, e
aquilo que agora causa sofrimento, principalmente
o sofrimento mais profundo, revela as questées
vitais que lhe foram colocadas. Portanto, quando
sentimos que estamos sendo levados por um
redemoinho de sofrimento, significa que, neste exato
momento, estamos diante de uma das questoes mais
importantes da vida e, ao mesmo tempo, vivenciando
uma oportunidade decisiva de crescimento espiritual.

Vocé finalmente subiu ao ringue para lutar. Até agora,
passou muito tempo treinando, mas essa etapa ja
passou, e a luta vai comecar.



Foi para este momento que vocé veio ao mundo;
alias, antes mesmo de nascer é possivel que tenha
passado décadas ou mesmo séculos, no outro mundo,
preparando-se para este momento.

Portanto, agora que esta no ringue, é tarde para
inventar desculpas. Uma vez ai em cima, vocé
sabe o que fazer. Mas, no momento, vocé nao esta
enfrentando um ser humano. Aquilo que parece
ser um problema insuperdvel nao passa de uma
miragem. E apenas o seu karma aparecendo a sua
frente na forma de um problema ou de uma afligao.
Quem vocé enfrenta no ringue nao é uma pessoa: o
combate é com o seu karma, e vocé tem de vencer
a qualquer preco. Este é o propdsito da sua atual
encarnacao.

Estou explicando a ideia de ‘revolucionar a
perspectiva” por outro angulo. E o modo de explica-la
do ponto de vista da coragem e do entusiasmo.

(S
\Ol
=
=

Livro - Pensamento Vencedor

A vida pode ser comparada com a escavacao
de um tunel; parece que sempre topamos
com rochas sdélidas. O pensamento vencedor
funciona como a poderosa broca que perfura
essas pedras. Quando praticamos esse tipo
de pensamento, ndo conhecemos derrota na
vida. O pensamento vencedor baseia-se em
teorias prdticas e combina ideias de auto-
reflexao e de desenvolvimento.

Saiba mais em www.happysciencejundiai.com.br ('\[]
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E uma religiao fundada no Japao,
em 1986, pelo Mestre Ryuho Okawa.
E baseada na Fé em El Cantare e
seus ensinamentos baseiam-se nos
Quatro Principios da Felicidade
- Amor, Conhecimento, Reflexao e
Desenvolvimento.

O Mestre Ryuho Okawa nasceu em
7 de julho de 1956, no Japao. Em
1981, alcancou a Grande Iluminacao
e despertou para Sua consciéncia
central, El Cantare. Realizou mais de
3000 palestras e publicou mais de
2600 livros.
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