Mestre Ryuho Okawa

O Mestre Ryuho Okawa nasceu no dia 7 de
julho de 1956 em Tokushima, Japao. Formado
pela Universidade de Téquio, foi contratado por
uma empresa comercial dessa cidade. Transferido
para a filial de Nova York, estudou financas na
Universidade da Cidade de Nova York. Em 23 de
marco de 1981, alcangou a Grande Iluminagio e
despertou para a parte oculta de sua consciéncia,
El Cantare, cuja missao ¢é trazer a felicidade a
humanidade. Em outubro de 1986, fundou a
Happy Science a fim de divulgar a Verdade.

Publicou muitos livros que venderam milhoes de
exemplares, entre eles, As Leis do Sol.

Como superar 0 (G
Perfeccionismo

(Excerto de “As Leis da Grande lluminag¢ao”, Capitulo Dois:
“A For¢a Para Perdoar o Pecado” - ainda sem tradugao)

As pessoas que apressam a propria morte tém em
comum o perfeccionismo
u gostaria de refletir sobre o que leva uma pessoa ao suicidio.
Neste mundo, todos vivemos uma luta permanente pela
felicidade. Nao faltam doutrinas que se propdem a ajudar as

pessoas a alcancarem a felicidade, mas é simplesmente impossivel
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escapar a experiéncias de infelicidade. J4 que a felicidade existe
neste mundo, ¢ inevitdvel que também exista o seu oposto, a
infelicidade.

E justamente quando estio passando por uma situagio de
infelicidade que as pessoas recorrem ao suicidio. Entre os que o
fazem, pode ser que alguns morram felizes, mas eu tenho certeza
de que se trata de uma minoria insignificante. A grande maioria

morre por se sentir infeliz.

Por que tomar a decisao de acabar com a vida? Quando
estudamos a origem do suicidio, constatamos que as causas s3o
numerosas. Por exemplo, hd quem se mate por estar doente.

A pessoa se convence de que ndo consegue agiientar a dor e
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resolve se matar. Recentemente aumentaram muito os casos de
suicidio entre os idosos. S2o inumerdveis os velhos que desistem
da vida porque o corpo combalido os transforma num fardo

para a familia ou porque eles ndo tém mais razao para viver.
Entre os jovens, geralmente sao os problemas ligados ao amor,

a0 casamento ou ao divércio que levam ao suicidio. Por outro
lado, quando ocorre uma recessao econémica prolongada, muita
gente se mata por motivos financeiros. No esfor¢o para sair das
dificuldades econémicas, muitos decidem pér fim 4 vida. Embora
representem um percentual reduzido, também hd os que se matam
por razoes de honra. Gente em posi¢do proeminente, como os
politicos, quando envolvida com um crime ou um escindalo, as

vezes acha preferivel uma morte honrosa a uma vida de oprébrio.

Sdo muitos os motivos que levam as pessoas a optarem por
acabar com a vida. No entanto, eu sinto que hd muita gente
demasiadamente indbil para se sobreviver neste mundo e quero

ponderar por que isso acontece.

De modo geral, as religides ensinam as pessoas a viver como
filhas de Deus ou Buda, mas o que eu tenho a dizer é o contrdrio.
Os que se suicidam tendem a esperar perfei¢ao tanto de si préprios
quanto daqueles que os cercam, e é essa obsessdo pela perfeicio
que leva tanta gente a se precipitar na morte.

Esses individuos tém pouca resisténcia ou imunidade as
criticas, fracassos e decepgoes da vida. O motivo é eles serem
excessivamente perfeccionistas tanto em relagdo a si mesmos como

também em relacdo aos demais.
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Os seres humanos sdo
criaturas imperfeitas

Se vocé olhar para si
objetivamente, vai ver que
ninguém pode ser perfeito.
Assim como vocé é imperfeito,
todos 4 sua volta o sio. E
impossivel esperar perfeicao de si
préprio, assim como ¢é impossivel
esperd-la dos outros. Apesar
disso, sao incontdveis aqueles
que, na busca da perfeigao
impossivel, acabam vivendo de
uma forma imperfeita.

Ninguém que se diga
perfeccionista leva uma vida
perfeita. Geralmente, quem
afirma tal coisa tem uma
existéncia das mais imperfeitas.
Muitos ndo agem como a
maioria e, pelo contrério, fogem
das batalhas que precisam ser
travadas e se esquivam das coisas
que precisam ser superadas;
mesmo assim garantem que so

perfeccionistas.
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Trata-se de uma evasido da responsabilidade, de uma fuga
do fracasso. E uma declaragio “Fu j4 ndo quero continuar
lutando”. Dé a isso o nome que quiser: perfeccionismo,
narcisismo, a busca do belo em si e nos outros, pouco importa;
quem aspira a muita perfeicao e se empenha excessivamente em
encontrar a beleza acaba levando uma existéncia particularmente

feia.

E mais ou menos como aquele que se recusa a usar roupa
que nio seja nova em folha. Quando estd suja, a roupa pode ser
lavada em casa ou na tinturaria e voltar a ser usada. Embora
j& nio seja nova em folha, na vida normal, nés a consideramos
tao boa como se fosse e nio hesitamos em vesti-la. Do mesmo
modo, a pessoa nio deve ser narcisista demais, ou se exigir

demais.

Nio tem sentido pensar que, pelo fato de vocé ter
fracassado uma vez, a sua existéncia estd liquidada. Agir desse
modo ¢ o ciimulo da ingratidao para com aqueles que dedicaram
vérias décadas criando-o, protegendo-o e estimulando-o. A vida
nao ¢é assim. Esse tipo de existéncia, na qual vocé oscila de um

extremo emocional para outro, exige uma reflexdo séria.

Portanto, ainda que seja importante pensar-se um filho de Buda
ou um filho de Deus, também é necessério aceitar o fato de
que, até certo grau, os seres humanos sao criaturas imperfeitas.
Enquanto vocé viver neste mundo, enquanto viver dentro de um
corpo humano, haverd um grau de imperfei¢ao. Neste mundo,

¢ impossivel ter uma existéncia perfeita em termos espirituais. A
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gente vive a vida diante de todos os tipos de resisténcia, de modo
que nao hd outro modo a nio ser viver de forma imperfeita.

Em conseqiiéncia, haverd fracassos e reveses, mas é justamente
por isso que todos podem praticar a reflexdo e aprender. Assim,
nds amargamos o fracasso, ¢ as coisas nem sempre sio COmo
queremos, mas essas experiéncias nos permitem ganhar novas

idéias e levar uma existéncia melhor.

Aceite o seu modo desajeitado

O importante nio ¢ viver uma vida perfeita, e sim uma vida
melhor. Eis uma coisa que todos devem infundir no coragao.
Ao dizer isso, eu ndo o estou aconselhando a ser negligente no

estudo ou no trabalho. Quando eu digo, “Vocé nio precisa
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ter uma vida perfeita”, nao pense que estou dizendo para
negeligenciar no trabalho. Quem agir assim serd repreendido pelo
chefe e terd vontade de se suicidar; portanto, eu quero deixar bem

claro que nio recomendo a ninguém descuidar do estudo ou do

trabalho.

O que eu quero dizer é que a pessoa que se culpa com
demasiado rigor e sofre a ponto de ndo poder conciliar o sono a
noite deve procurar nio ser tao perfeita. Disponhe-se a aceitar
somente oitenta por cento de perfeicdao; o mais importante é viver
a vida até o fim. Em vez de procurar ter uma vida perfeita, uma
existéncia sem falhas ou sem dor, o importante é optar por uma

vida melhor.
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Embora vocé aspire a se desenvolver espiritualmente, num
esforco para se aproximar mais de Buda ou Deus, convém
perceber que vocé nio ¢ Buda nem Deus. Enquanto viver neste
mundo, vai enfrentar dificuldades e cometer erros todos os dias.

Por isso convém aspirar ter uma vida melhor.

Vocé deve levar em conta de que “embora os seres humanos
sejam filhos de Buda ou Deus, enquanto viverem aqui na Terra,
eles ha de ser criaturas imperfeitas, desajeitadas”. Aceite o seu
modo imperfeito e desajeitado de ser. Vocé estd aqui na Terra a
fim de treinar a alma. Estd estudando numa escola da alma e, por
esse motivo, serd perdoado por ser como é. E importante agiientar

isso e desenvolver um coragio que perdoa.

3 D
lreetare o alna. é&f(i ccff//%m(/o 1272

17201100, a:e/'af/}e/'a/oaab/gofﬂ $£EIC COMNO- C.

tema | como superar o perfeccionismo 1 1



$ w

© Néio pense que. POr ma sua
QA main: ssado uma Vez,
s,zi:i,:a,:,a dos que s, f,r.‘::a esta liguidada. Seria
i paffa Por algum W2 ingratidao para com
mfelicidadpe”e"cla de aqueles que dshrargs
tem a 1 ¢ ™as tamben désadas a eria-lo
. Ndéneiz 5 ser
Muito seyer, consigo
wesn $
V’ O Embora e considerando ywy
filho de Buda oy um filho de
© Objetivamente, hinguém Peus, convém voes aceitar
pode ser perfeito. E que os seres humanos sz
impossivel esperar perfeigzio "hperfetos

de si ou dos outros.

, ,

O Havera falhas e reveses, mas €

' isso que vocé pode

30 ioni justamente por 1880 q

que:f:rffe: Clonistas tendem a praticar a reflexdo e aprender.
preei " 0 das hatalhas que Tais experiéncias perwitem-nos
esqw\i::l dser ravadas e sg ganhar novas idéias e levar uma

as coisas que deye e a0 o
" welhor.

Ser superadas, existéncia

1 2 revisao do tema | como superar o perfeccionismo



¥ >

' 5 osta aqui na Terra a
@ importante n3o é ter uma © Vocd esta aq

. : i Ima, e por
vid Ho fim de freinar a alma,

k a perfe.ﬁa, e Sim procurar osse wotivo, sera perdoado
er uma vida melhor, por ser cowo é

F 0|ha de Trabalho Contemple os seguintes pontos:

\
I:l Verifique se vocé tem a tendéncia a ser excessivamente rigoroso

consigo, especialmente quando enfrenta experiéncias amargas.

|:| Tente encarar as suas experiéncias dificeis como oportunidades de
aprender e crescer. Ainda que vocé fracasse, Deus sempre o perdoa
e Ihe da outra chance. Ele sabe que vocé nao é perfeito e que esta
em meio ao treinamento da alma.
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Como Eu Superei a
Depressao

wh

Passei onze anos sofrendo de

depressao. Esta é a histéria de como enfim a superei
‘ por intermédio do treinamento num templo para se

tornar monge leigo. (Tomoyuki Nishijo, Japio, 52, empregado)

I Ve

Diagndstico: depressao grave

Eu passei onze anos com depressao. Acabava de completar quarenta anos
quando fiquei deprimido, logo depois de sair do meu emprego numa grande
empresa de corretagem na bolsa de valores para iniciar um curso de contador

publico habilitado a fim de impulsionar minha carreira. e

Geralmente, estudava até tarde da noite para produzir resultados o mais
depressa possivel. Certa manha, nao muito tempo depois, eu acordei e vi que
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ndo conseguia sair da cama. Quando finalmente me animei a consultar um
psiquiatra, soube que estava sofrendo de depressao severa.

Passava os dias no quarto, tomando antidepressivos e comprimidos para
dormir. Os remédios faziam com que eu sentisse o corpo pesado e entorpecido.
Nao queria conversar com ninguém. Até mesmo ligar a televisao me afligia.
Uma vez, atordoado, eu cheguei a enrolar uma corda no pescoco, e s6 desisti
do que estava a ponto de fazer porque um barulho no vizinho me sobressaltou.
Ocasionalmente, a depressdo diminufa e eu conseguia trabalhar, mas logo
piorava e acabava largando o trabalho outra vez. Fiquei desacorgoado quando me
disseram que a depressao nao tinha cura.

(49 * »
Quero ter uma vida normal

Por sugestao de um amigo, ingressei na Happy Science aos 44 anos. No entanto,
nio tinha motivagio para aprender a doutrina, e a depressao continuava indo e
voltando. Foi durante um dos meus periodos bons que conheci e me casei com

a minha esposa. Era uma mulher muito madura. Quando eu me deixava levar
pela depressao e largava o emprego, ela trabalhava pelos dois sem reclamar. Eu
queria poder trabalhar e sustentar a minha mulher. Esse desejo enfim me levou a
agir. Li um artigo sobre o curso de monge leigo, um treinamento espiritual que
consiste em refletir intimamente enquanto a gente faz a disciplina de limpeza no
templo. Quando conversei sobre isso com a minha esposa, ela disse, “Vocé vive
com a cabega cheia de pensamentos sobre vocé mesmo, é provdvel que essa seja
uma boa oportunidade de refletir sobre a sua vida”. Eu no tardei a me inscrever
no templo mais préximo.

Conhecendo o valor a ajuda
e Durante trés meses, todo sibado eu ia fazer a

faxina no templo. No comego, nunca deixava de

levar os remédios porque receava que a depressao
voltasse a ficar incontroldvel. Estava com cabeca
confusa, e meu corpo protestava contra o trabalho

repentino, mas eu decidi nao desistir, afinal, era
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s6 uma vez por semana. Lavava as privadas, limpava o dormitério e esfregava
o chao do banheiro com muito empenho, como se eu tivesse uma quota a
cumprir. Trabalhava meticulosamente, contando os passos e calculando o
trajeto mais curto para completar todos os meus deveres. Mas, um dia, um
instrutor do templo me disse: “Senhor Nishijo, nés agradecemos o seu esforco,
mas, por favor, ndo pense que o senhor tem de fazer tudo. Isto aqui nao é um
emprego; é para o senhor refletir sobre a sua alma.”

“Quer dizer que eu nao preciso terminar tudo a tempo?”

“Nao. O que o senhor nao conseguir fazer, outros farao. V4 com calma,
senhor Nishijjo. Este é o seu aprimoramento.”

Mesmo assim, eu continuei sentindo que nao podia relaxar, de modo que
continuei me esforcando ao mdximo até o dia em que ouvi uma voz dentro de
mim dizer:

“Perdoe-se. Sossegue. Ninguém vai levé-lo a mal por nao produzir 120%.”

Foi nesse momento que me dei conta de que eu tentava fazer tudo com
perfeigao porque queria que as pessoas me estimassem e valorizassem. O meu
mérito, pensei, era medido pelo desempenho no trabalho. Decidido
a mudar esse modo de pensar, comecei por fazer um esforgo
consciente para ser apenas o membro de uma equipe. Isso
implicava conversar com os outros aprendizes de monge leigo. w.

No inicio, fiquei nervoso, pois achava que ninguém tinha
problemas como eu. Contudo, no tardei a descobrir que até
mesmo aqueles que haviam ingressado na Happy Science antes
de mim lutavam com problemas e tentavam combaté-los por
meio do treinamento de monge leigo, exatamente como eu.

‘A vida é como uma apostila de exercicios com problemas a serem
resolvidos, a gente deve se esfor¢ar para soluciond-los um a wm. |[...] tais
experiéncias sio oferecidas para suprir o seu ser interior de um alimento
inestimdvel.” Pensamento vencedor

Eu passei muito tempo sentindo-me inferior e me censurava
pela minha situagao. Agora sei que, tal como todo mundo, s6 estou
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resolvendo os problemas da minha apostila de exercicios e sei que nao

h4 necessidade de comparagio nem motivo para vergonha. Quando essa
percepgao amadureceu dentro de mim, pouco a pouco, eu comecei a sentir o
coragao mais leve, e a minha ansiedade com relagao aos outros diminuiu.

O que significa “do amor que se d4”

Quando resolvi iniciar o treinamento, tomei a decisao de estudar seriamente
a doutrina. Um dos ensinamentos que mais me comoveu foi o de “amor
que se d4”. No comego, nio conseguia entender o conceito: nao dar amor
resulta em prejuizo. Mas quando estava fazendo a faxina ou rezando
no saldo de oragdes, eu tinha a sensagdo de estar sempre protegido por
Deus. Era um sentimento indescritivelmente tranqiiilizador. Deus nunca
perdeu a fé em mim, por mais que eu estivesse no fundo do pogo. Queria
corresponder a Sua fé em mim. Para tanto, comecei a limpar o templo ao
mesmo tempo em que imaginava a
cara satisfeita das pessoas que iam
usar o recinto. Mudar meu modo de
pensar foi tremendamente dificil;
eu tinha passado dois tergos da
vida pensando unicamente em
receber amor, mas foi justamente
essa mentalidade que provocou a

minha depressdo. Se quisesse superar a
depressdo, precisava mudar.

Basta de recaidas

Demorou, mas, pouco a pouco, consegui sentir como o amor circula de
fato; quanto mais eu dava e trabalhava para os outros, mais aumentava a
quantidade de luz que Deus me dava. Quando os meus trés meses chegaram
ao fim, eu jd ndo dependia dos remédios. De l4 para c4, j4 se passaram dois
anos, e nunca mais tive de me preocupar com a depressao. Do fundo do
coragio, eu agradego ao Senhor essa oportunidade de reconstruir a vida.
Espero que a minha experiéncia ajude outras pessoas a superarem a delas.

uma experiéncia de vida | como eu superei a depressao 2 3




Um génio cientifico

que revolucionou a

nossa compreensao
do Universo.

Uma curiosa for¢a invisivel

“Uau! Esta agulha sempre aponta
para a mesma dire¢do, e sozinha!”
Aos cinco anos de idade, Einstein ficou
totalmente fascinado com
a bussola que seu pai lhe deu. Fosse qual fosse a posi¢ao em
que a segurasse, a agulha magnética continuava apontando
para o mesmo lado. O estranho fen6meno convenceu-o de que
havia alguma coisa por trds dos mecanismos do Universo, e ele
decidiu descobrir o que era.

Ainda na infancia, Einstein gostava de ficar sozinho,

pensando. Ele no tinha pressa nem mesmo para resolver um
problema matemdtico simples, de modo que, na escola primdria, suas notas nao
indicavam um futuro génio. No entanto, aos doze anos, ele “viveu um milagre”
num livro sobre a geometria plana euclidiana que o tio lhe emprestou.
Sua certeza, 0 modo como as proposi¢oes eram provadas sem sombra

de duvida, conquistou-o por inteiro e o motivou a estudar por conta
prépria. Nessa época, estava mais adiantado que os colegas no curso
de matemdtica, entdo, sozinho, ele passou a estudar matemdtica
avancada. Aos dezessete anos, ele entrou num colégio da Suica e
passou a estudar pensamentos e idéias que, na época, ainda
nio se ensinavam nas universidades. Depois de formado,
passou a trabalhar durante o dia e a dedicar as noites a
refletir profundamente sobre problemas de fisica, o que
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o levou a desenvolver algumas de suas
teorias mais famosas.

1916 foi 0 ano em que Einstein
descobriu a teoria da relatividade.
Segundo ela, o tempo e o espago,
coisas que se julgavam fixas, se
encolhem e se dilatam. Por exemplo,
o Universo estd em expansao desde
o Big Bang, e hd estrelas chamadas
buracos negros, dos quais nem
mesmo a luz pode escapar. Além
disso, o espago, quando passa por
uma estrela grande como o Sol,
dobra-se, fazendo uma leve curva
com ela. Para muitos cientistas,
essa teoria era bizarra demais para
merecer crédito.

Em 1919, uma equipe de
pesquisadores ingleses observou um
eclipse a fim de verificar a teoria de
Einstein. Para espanto de todos e do
resto do mundo, as estrelas préximas
do sol mostraram-se distorcidas
tal como ele havia quantificado. A
teoria de que a luz pode ser vergada
pela gravidade de um objeto macico
também se revelou correta. Essa
observa¢io mudou radicalmente o
nosso conceito do Universo. Einstein
tinha 42 anos quando foi agraciado
com o Prémio Nobel de fisica e
se tornou um dos cientistas mais
conhecidos do seu tempo.

Contra as armas nucleares

Quando jogaram a bomba atdémica
no Japao, artefato que suas teorias
ajudaram a criar, ele ficou chocado.
Foi uma grande tristeza ver a
ciéncia que Einstein tanto amava
produzir uma coisa que sé causava
dor e sofrimento nas pessoas. “Eu
quero saber como
Deus criou o
mundo [...] quero
conhecer Seus
pensamentos.” Eis
0 motivo por trds
das pesquisas de

Einstein. A ciéncia
lhe era preciosa porque o conectava
a Deus. Ele achava que os cientistas
deviam ser responsdveis pelos
resultados de suas descobertas.

Nos dez anos anteriores a sua
morte, divulgou ativamente os
perigos das armas nucleares e se
manifestou contra sua prolifera¢io.
Desejava sinceramente que a ciéncia
contribufsse para o bem-estar da
humanidade. Como revelou o
mestre Okawa em As leis douradas,
Einstein estd na oitava dimensao,
dando continuidade 4 sua pesquisa
da fisica no mundo espiritual.
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